
COVID-19

Mesures de prévention 
de la COVID-19

Lavez-vous les mains avec de l’eau et du savon 
pendant au moins 20 secondes.

Évitez de vous toucher le visage, surtout si 
vous ne vous êtes pas lavé les mains.

Couvrez votre bouche et votre nez avec votre 
bras ou un mouchoir lorsque vous toussez ou 
éternuez pour réduire la propagation des germes.

Nettoyez et désinfectez les surfaces 
fréquemment touchées, comme les jouets, les 
appareils électroniques et les poignées de porte.

Restez chez vous si vous êtes malade pour 
éviter de propager la maladie.
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