FACONS DAIDER
VOTRE BEBE

TRendez votre demeure le plus sCre
possible pour gue votre bébé puisse
avoir (3 liberté et |e plaisir d’explorer
Ce qui 'entoure.

Montrez & Votre bébé comment
monter et descendre |es escaliers en
toute sécurité.

Parlez § votre bébé en utilisant des
mots Simples. Parlez lentement et
Clairement.

TRegardez votre enfant [orsqu’il vous
parle et félicitez-le de ses efforts.

‘Parlez 3 Votre enfant des houvelles
expériences qU’il fera et des
nouveaux endroits qU’il Visitera.
Faites-le avant de partir, pehdant
que vous y étes et 3 votre retour 3
la maison.

Ajoutez des détails 3 ce que dit
votre enhfant. Par exemple, Si votre
enfant dit «chien », vous pourriez
dire « un gros chien ».

Posez des questions pour
encourager Votre enfant g parler.

Tous les jours, assoyez-vous avec
votre enfant pour faire des dessins,
Jouer avec des blocs, Chanter et lire
Oou regarder des livres.

A 28 MOIS, VOTRE ENFANT
DEVRAIT :

« Se hourrir seul en se servant d’une Cuiller (et
enh salissant un peu partout);

« enlever ses Chaussures, ses Chaussettes et son
Chapeau;

« ne pas sembler étre 3 l'aise lorsque sa couche
est mouillée ou souillée.

VEUILLEZ CONSULTER VOTRE
MEDECIN OJ UNE INFIRMIERE DE

= POUBLIQUE
SNTE g 28 MOIS'

.. 918 mois votre bebe : e

* he marche pas;
« he pointe pas des images du doigt; ! }

e dit que « maman » ou « papa »;

« e réagit pas lorsqu’on ['appelle;
_ _ _ Vers l'age de 18 mois, de hombreux
+ n'essaie pas de se serVir d’objets Courants (p. enfants auront acquis les habiletés
ex. Cuiller, fourchette, téléphone, brosse). Ci-dessous. i est important

Cependant, de he pas oublier que

TRemerciements: Services de réadaptation g’ .
Chaque enfant se développe a Soh

Western Healtth et

Janeway Outreach Program propre rythme.
(gg -A |a fin de cette brochure, Vous
Te[‘re/( euve découvrirez des fagons daider
votre bébé 3 acqueérir ces nouvelles
Labrador habiletés.

2013



MOTRICITE GLOBALE

A 18 mois, Votre bébé devrait :

marcher seul ou en tehant quelgu’un
par la main;

marcher en trahsportant uh objet ou en
tirght un objet derriére |ui;

commencer § descendre les escCaliers
reculons;

S’aCCroupir pour ramasser un jouet sur
le so| et se relever.

VUE ET
MOTRICITE FINE

A 18 mois, Votre bébé devrait :

aimer regarder des livres d’images et
commencer § pointer des images du
doigt;

gribouiller gvec un Crayoh de Cire ou
unh Crayon;

construire unhe tour avec trois
blocs.

OUIE, PAROLE
ET LANGAGE  —

A 18 mois, Votre bébé devrait :

. tourher |a téte pour trouver |a
source d’un bruit;

« reconnhaitre des bruits comme la
sonnerie du téléphone;

« Comprendre des questions et des
directives simples (<olU est ton
nezz? », « prends ton manteau »);

. Utiliser des mots, Sans toutefois
bien |es prohoncer;
parlait

- babiller comme S’il

réellement;

. demahder pour avoir « plus » ou
avVoir « encore » d’une certaihe
Chose en gestiCulant ou en utilisant
des mots.

DEVELOPPEMENT
COGNITIFET JECX

A 18 mois, Votre bébé devrait :

aimer jouer seul;

imiter des gestes du quotidien
comme parler au téléphone;

explorer activement son
environhement;

pousser et tirer de gros jouets;

commencer 3§ pointer vers uhe ou
deux parties de son Corps ou du
corps d’une poupée lorsquon le
ui demande;

aimer les comptines;

se souvenir de I'endroit ou vont
les objets.




