FACONS DAIDER 4 6 MOIS: VOTRE BEBE"
VOTRE BEBE EEA

Creez un espace sUr ou Votre bebe . rire et pousser des Cris [orsqU’il est heureux;

peut se pratiquer a se deplacer, qui - gintéresser  Ce qui se passe autour de lui.
comprend des objets interessants

GU’il peut essayer d’atteindre ou

d'attraper. VEUILLEZ CONSULTER VOTRE
Ne laissez jamais votre bébé sans = FIRM ’;72\ c
surveillance sur |a table a langer, le MEDECIN OU,UNEIN ! DE
lit ou toute autre Surface haute SHANTE POUBLIQUE ST
puisqu’il apprend maintenant a se

retourher.

Aidez votre bébé & sassoir en .+ d 6 mois, votre bébe :

placant des oreillers derriére son _

Parlez souvent & Votre bébé lorsque »  tient toujours la téte tournee du méme
vous le lavez, [habillez ou le cote;

nourrissez. Decrivez Ce que vous « he semble pas aVvoir de tonus musculaire;
Faites.

e ne peut pas porter des objets 3 sa bouche;

Lisez 3 votre bébé. . . .
« he sourit pas et ne babille pas lorsqu’il est

Chantez des chahsons ou récitez eveillé;
des comptines.

« e réagit pas au son de votre VOiX ou 3
Faites des jeux comme <« cache- d’autres bruits.

Cache coucou » ou «tape, tape,

pique, pique, roule, roule ».

Vers age de 6 mois, de nombreux
enfants auront acquis les habiletés Ci
-dessous. Il est important,
cependant, de he pas oublier que
Chaque enfant se développe a sonh
propre rythme. [eS enhfants
prématurés peuvent également

TRegardez des livres d’images avecC

. . emerciements: Services de réadaptation
votre enfant et decrivez les imasges. ® 5

Western Health et

Faites face a Votre bébé lorsque Jaheway Qutreach Program ) ’

vous |ui parlez. francChir |es etapes du
, R s o - développement a un age plus avance.

TRépondez 3 votre bébé |orsqu’il fait 4

des sons. '[er[‘e/( Quve A la fih de cette brochure, vous

Placez votre bébé devant un miroir L b d découvrirez des fagons d’aider votre

pour qu’il puisse se regarder. aprador bébé & acquérir ces nouvelles

2013 habiletés.



MOTRICITE GLOBALE

A 6 mois, Votre bébé devrait :

soulever |a téte et la poitrine avec les
bras lorsqu’il est couché sur le ventre;

apprendre 3 se retourner au moins d’un
coté;
§’assoir sur |e sol aveCc de [aide et

tourher |3 téte pour observer gutour de
|ui.

vOUEET
MOTRICITE FINE

A 6 mois, votre bébé devrait :

passer ses jouets d’une maih a lautre;

attraper des jouets et bien les tenir dans
les mains;

porter des jouets 3 sa bouche;

bouger les yeux dans la méme direction
et observer |es objets qui l'intéressent.

OUIE, PAROLE ET
LANGAGE

A 6 mois, Votre bébé devrait :

sursauter
survient;

lorsqu’un  fort  bruit

sourire |orsqu’on (Ui parle;

dimer |es jouets qui font de la
musique ou du bruit;

regarder autour de |ui pour trouver |a
source de bruits houveaux;

faire des bruits [orsque Vvous ui
parlez;

faire des
I'gttention;

bruits pour attirer

pleurer de facon différente lorsqu’il a
faim;

regarder vVotre Visage |orsque vous (Ui
parlez.

DEVELOPPEMENT
ITIF ET JEUX

A 6 mois, Votre enfant devrait :

« secouer uh hochet pour qu’il fasse
du bruit;

e« sourire enh se regardanht dahs le
miroir;

o taper des mains ou frapper sur des
jouets pour s’amuser;

e rire et pousser des petits Cris en
samusant;

. @étre amical avec des étrangers,
mais se montrer parfois timide ou
anxieux, surtout lorsque |a
personhe ui

q ﬁl‘

s'occupe de |ui (Z?‘

n’est pas 13; J T‘*\.
. chercher  un U\w

jouet quil a

échappé;

« pleurer ou étre maussade [orsqu’on
[ui enléve son jouet.



